
 
 

ြပညေ်ထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ်သံုံး 

ပရာ့ဂ်မိ 
 

ြမန်မာိုင်ငံသားများ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်  

သက်တမ်းတိုး/အသစ်ထုတ်ေပးြခင်း၊ ေပျာက်ဆံုး/ပျက်စီးေလာက်ထားြခင်းှင့် 

ေကာင်စစ်ဆိုင်ရာများအတွက် သိေကာင်းစရာအချက်အလက်များ 

 

၁။ ြမန်မာိုင်ငံသားများ၏ သာမန်ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်များ သက်တမ်းကုန်ဆံုးြခင်း 

အတွက် သက်တမး်တိုး/အသစ်ထုတ်ေပးိုင်ရန် ေလာက်ထားိုင်ပါသည်။ အသစ်ထုတ်ေပးသည့် 

သာမန်ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်၏ သက်တမ်းမှာ(၅)ှစ်ြဖစ်ပးီ သက်တမ်းမကုန်ဆံုးမီ (၆)လ 

အလုိတွင် ကိတင်ေလာက်ထားရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

၂။ သာမန်ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ် သက်တမ်းတိုး/အသစ်ေလာက်ထားရာတွင် ေအာက် 

ေဖာ်ြပပါအတိုင်း သက်ဆုိင်ရာအမျိးအစားအလိုက် ေလာက်ထားိုင်ပါသည်- 

(က) အလုပ်လုပ်ကုိင်သူများ  

(ခ) အလုပ်လုပက်ိုင်သူ ြမန်မာိုင်ငံသားအား မှီခိုသူများ  

(ဂ) ိုင်ငံြခားသား ခင်ပွန်း/ဇနီး၏ မှီခိုသူများ 

(ဃ) ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများ 

(င) ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ် ေပျာက်ဆံုး/ပျက်စီးြခင်းအတွက်အသစ်ေလာက်ထားသူများ  

(စ) ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမျိးအစား ေြပာင်းလဲခွင့် ေလာက်ထားသူများ 

၃။ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမျိးအစားအေပမတူည်ပီး လုိအပ်သည့် စာရက်စာတမး်များအား 

ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည်- 

 

(က) အလုပ်လုပ်ကုိင်သူများ 

 -  ကုိယ်ေရးေလာက်လာ 

-  ြမန်မာိုင်ငံသား ေကာင်စစ်ေရးရာကိစရပ်များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် 

ြဖည့်စွက်ရမည့်  ကိုယ်ေရးရာဇဝင်ပံုစံ 
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-  ိုင်ငံကူးလက်မှတ်စာအုပမူ်ရင်း 

-   ိုင်ငံကူးလက်မှတ်စာအုပ်မိတ (စာအုပ်တစ်ခုလံုး) 

-  (၆)လ အတွင်း ိုက်ကူးထားေသာ အြဖေန က်ခံှင့် ိုက်ထားသည့် 

Passport size ေရာင်စံုဓါတ်ပံု (၂)ပံု 

-  သက်ဆိုင်ရာိုင်ငံတွင် ေနထိုင်ခွင့်ကဒ်မတိ (လိုအပ်ပါက မူရင်းြပသရမည် 

ြဖစ်သည်။) 

-  ဗီဇာအေထာက်အထား 

-  အလုပ်ရှင်-အလုပ်သမားစာချပ်မိတ 

-  ိုင်ငံသားမှတ်ပံုတင်ကဒ်မိတ 

-  ြမန်မာိုင်ငံရှိအိမ်ေထာင်စုစာရင်းမိတ 

-  ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အသစ်ခ ယူို ၇၀ (ိုင်ငံကူးလက်မှတ်စာအုပ်ဖိုး + 

စာတိုက်ပိုခများ) 

-  ြပညေ်ထာင်စုသမတ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ စီမံကိန်းှင့် ဘာေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏ ၂၂-၁၁-၂၀၂၃ ရက်စွဲပါ အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ်၊ ၇၉/ ၂၀၂၃ 

အရ ၁-၁၀-၂၀၂၃ ရက်ေနမှစတင်၍ သက်ဆိုင်ရာ ိုင်ငံအလိုက် သတ်မှတ် 

ထားသည့် ဝင်ေငွခွန်အား ေပးေဆာင်ရပါမည်။ ြမန်မာသံံုးမှ အခွန် 

ေပးသွင်းမ အေထာက်အထားေြပစာအား ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

-  စာတိုက်မှ ေပးပိုေလာက်ထားြခင်းြဖစ်ပါက ကာယကံရှင်မှ ြမန်မာသံံုး၊ 

ပရာ့ဂ်မိ၏အီးေမးလ် (email: meprague@email.cz)သုိ စာရက်စာတမ်း 

အြပည့်အစံုအား ကနဦး ေပးပိုေပးရမညြ်ဖစ်ပီး၊ ြမန်မာသံံုးမှ စိစစ်ပီး 

စာရက်စာတမ်း ြပည့်စံုေကာင်း အတညြ်ပပီးပါက စာတိုက်မှတစ်ဆင့် ေပးပို 

ေလာက်ထားိုင်ပါသည်။ (ဟန်ေဂရီုိင်ငံှင့် ေဂျာ်ဂျယီာုိင်ငံတုိတွင် ေနထုိင် 

သူများသာလင် စာတိုက်ြဖင့်ေလာက်ထားြခင်းကို လက်ခံမည်ြဖစ်ပီး သံံုး 

သုိ ေပးပိုရာတွင်လည်း စာတိုက်မှေပးအပ်သည့် Tracking Code ကို သံံုးသို 

အချနိ်ှင့်တေြပးည ီအီးေမးလ်ြဖင့် မပျက်မကွက် ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါသည်။) 

-  ကာယကံရှင်ထံ စာတိုက်မှ ြပန်လည်ေပးပိုရမည့် လိပ်စာအား ြပည့်စံုစွာ 

ေရးသားေဖာ်ြပေပးပါရန်ှင့် ြပည့်စံုစွာ ြဖည့်စွက်ထားြခင်းမရှိပါသြဖင့် 

စာတိုက်မှ ေပးပိုရာတွင် ေပျာက်ဆံုးြခင်းများ ြဖစ်ပွားပါက ကာယကံရှင်၏ 

တာဝန်သာ ြဖစ်ပါသည်။ 
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(ခ) အလုပ်လုပ်ကုိင်သူ ြမန်မာိုင်ငံသားအား မှီခိုသူများ  

-  အလုပ်လုပ်ကုိင်သည့် ြမန်မာိုင်ငံသား၏ အထက်ေဖာ်ြပပါ (က) 

အမျိးအစားတွင် ေဖာ်ြပထားသည့် အချက်အလက်များအြပင် အလုပ် 

လုပ်ကိုင်ြခင်းမရှိဘဲ မှီခိုသူအြဖစ် ေနထိုင်ေကာင်း ကတိဝန်ခံချက် တင်ြပ 

ရပါမည်။ 

-  မှီခိုေနထုိင်သူအြဖစ် တင်ြပရာတွင် ခိုင်လုံြခင်းမရှိပါက (က)အမျိးအစား 

အတိုင်း လိုက်န ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

 

(ဂ) ိုင်ငံြခားသား ခင်ပွန်း/ဇနီး၏ မှီခိုသူများ 

-  အထက်ေဖာ်ြပပါ (က) အမျိးအစားတွင် ေဖာ်ြပထားသည့် အချက်အလက် 

များထဲတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ြခင်းအေထာက်အထား၊ ဝင်ေငွခွန်ေဆာင်ြခင်းမှ 

လဲွ၍ ကျန်အချက်အလက်များ တင်ြပရပါမည်။ 

-  ိုင်ငံြခားသားှင့် လက်ထပ်ထိမ်းြမားထားသည့် အေထာက်အထားမတိ၊ 

ိုင်ငံြခားသား ခင်ပွန်း/ဇနီး၏ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်မတိ၊ ိုင်ငံသားလက်မှတ် 

အေထာက်အထားမိတတိုကို တင်ြပရပါမည်။ 

-  (ဂ)အမျိးအစားေလာက်ထားသူသည် Air Deposit အြဖစ် ယူို(၁၀၀၀) 

သံံုးတွင် Deposit တင်သွင်းထားရမည်ြဖစ်ပီး (၃)ှစ်ကာပီးေန က် 

ိုင်ငံြခားသားခင်ပွန်း/ဇနီးှင့် အခက်အခဲမရှိအဆင်ေြပပါက သံံုးသို 

ြပန်လည်လာေရာက်၍ တင်သွင်းစ်က ထုတ်ေပးထားသည့် ေငွရေြပစာ 

အေထာက်အထားှင့် ြပန်လည်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။ 

 
 

(ဃ) ေကျာင်းသူ/ေကျာင်းသားများ 

-  အထက်ေဖာ်ြပပါ (က) အမျိးအစားတွင် ေဖာ်ြပထားသည့် အချက်အလက် 

များထဲတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ြခင်းအေထာက်အထား၊ ဝင်ေငွခွန်ေဆာင်ြခင်းမှ 

လဲွ၍ ကျန်အချက်အလက်များ တင်ြပရပါမည်။ 

-  သက်ဆိုင်ရာတကသုိလ်တွင် တက်ေရာက်ေနေကာင်း ေထာက်ခံစာ၊ 

ေကျာင်းသားကဒ်တိုကုိ တင်ြပရပါမည်။ 
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(င) ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်ေပျာက်ဆုံး/ပျက်စီးြခင်းအတွက်အသစ်ေလာက်ထားသူများ  

- အမျိးအစားအလိုက် အထက်ေဖာ်ြပပါ လုိအပ်သည့် စာရက်စာတမး်များ 

အြပင် ိုင်ငံကူးလက်မှတ်ေပျာက်ဆံုးေကာင်း သတင်းပိုထားသည့် ရဲစခန်း 

ေထာက်ခံစာ၊ ိုင်ငံကူးလက်မှတ်ေပျာက်ဆံုး/ပျက်စီးြခင်းအတွက် ြပန်လည် 

ထုတ်ေပးရန် သီးသန်ကိုယ်ေရးေလာက်လာ တိုကိုပါ တင်ြပရပါမည်။ 

-  ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ် ေပျာက်ဆံုးမအတွက် အသစ်ေလာက်ထားမများ 

အား ြမန်မာသံံုးမှစိစစ်၍ ေထာက်ခံချက်ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံရှိ ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးဌာနမှတဆင့် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ် 

ထုတ်ေပးေရးအဖွဲသို ေပးပိုတင်ြပခွင့်ြပချက်ရယူရပီး၊ ခွင့်ြပချက်ရရှိသည့် 

အခါမှသာ အသစ်ထုတ်ေပးိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 
 

(စ) ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမျိးအစား ေြပာင်းလဲခွင့် ေလာက်ထားသူများ 

- ေကျာင်းသားအြဖစ်မှ အလုပ်လုပ်ကုိင်သူအြဖစ်သုိလည်းေကာင်း၊ အလုပ် 

လုပ်ကိုင်သူအြဖစ်မ ှ ေကျာင်းသားအြဖစ်သိုလည်းေကာင်း၊ အလုပ်လုပ်ကိုင် 

သူအြဖစ်မှ မှီခိုသူအြဖစ် သိုလည်းေကာင်း၊ မှီခိုသူအြဖစ်မ ှ အလုပ်လုပ် 

ကုိင်သူအြဖစ်သုိ လည်းေကာင်း၊ သေဘာသားအြဖစ်မှ ကုန်းေပတွင် အလုပ် 

လုပ်ကိုင်သူအြဖစ်သုိလည်းေကာင်း ိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမျိးအစား များအား 

ေြပာင်းလဲေလာက်ထားိုင်ပါသည်။ 

-  အထက်ပါ(က)အမျိးအစားတွင် ေဖာ်ြပထားသည့် အချက်အလက်များအြပင် 

ေအာက်ပါအချက်များအားလည်း လုိအပ်သည့်အတုိင်း တင်ြပရန် ြဖစ်ပါသည်-  

(ကက) သေဘာသားြဖစ်ပါက CDC မူရင်းှင့် မတိ၊ 

( ခခ )  ေကျာင်းသားအြဖစ် ေလာက်ထားပါက ေကျာင်းသားကတ် မိတ 

ှင့် ေကျာင်းတက်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာေကျာင်းမှ ထုတ်ေပးသည့် 

အေထာက်အထား၊ အလုပ်လုပ်ကုိင်သူအြဖစ် ေြပာင်းလဲေလာက် 

ထားပါက အလုပ်ခန်စာမိတ၊မှီခိုသူအြဖစ် ေြပာင်းလဲေလာက်ထား 

ပါကမည်သူအားမှီခိုေကာင်းေဖာ်ြပ၍ ေတာ်စပ်ပံုအေထာက်အထား 

မိတ၊ သေဘာသားအြဖစ်မ ှ ကုန်းေပတွင် အလုပ် လုပ်ကိုင်သူ 

အြဖစ် ေြပာင်းလဲေလာက်ထားပါက သေဘာသားအြဖစ် ဝင်ေငွခွန် 

ေပးေဆာင်ခဲ့ေသာ ေြပစာ။ 
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၄။ ြပညပ်တွင်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများသည် ေကျာင်းသားြဖစ်ပါက 

တကသုိလ်တက်ေရာက်ရာတွင် လိုအပ်သည့်စာရက်စာတမ်းများ ေထာက်ခံစာရယူြခင်း၊ 

ိုင်ငံြခားသားှင့် လက်ထိပ်ထိမ်းြမားရာတွင် လုိအပ်သည့်စာရက်စာတမ်းများအား ေထာက်ခံစာ 

ရယူြခင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံ၊ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထပ်ဆင့်ေထာက်ခံထားသည့် ိုတီဘာသာြပန် 

များအား သံံုးတံဆိပ်ထပ်ဆင့်ေထာက်ခံမရယူြခင်း၊ အလုပ်လုပက်ိုင်ေနသူများအတွက် လိုအပ် 

သည့ ် စာရက်စာတမ်းေထာက်ခံစာရယူြခင်းတိုကို ြမန်မာသံံုး၊ပရာ့ဂ်မိသုိ ဆက်သွယ် 

ေလာက်ထား ေဆာင်ရက်ိုင်ပါသည။် ထိုအြပင် ြမန်မာိုင်ငံသားအကျိးစီးပွား ကာကွယ်ရန် 

လုိအပ်ြခင်း ဥပမာ လူကုန်ကူးခံရြခင်း၊ လုယက်ခံရြခင်းှင့် ေကာင်စစ်ဆိုင်ရာပံ့ပိုးမလုိအပ်ြခင်း 

တိုအတွက် သံံုးသို အချနိ်မေရး ဆက်သွယ်၍ အကူအညေီတာင်းခံိုင်ပါသည်။ 

 

၅။  ြပည်ပေနြမန်မာိုင်ငံသားများ လိုက်န ေဆာင်ရက်ိုင်ရန ် သိရှိသင့်သည့် ထုတ်ြပန် 

ေကညာချက်များ 

 

သာမန်ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ် (PJ) အမျိးအစားကိုင်ေဆာင်ထားသူများ  

ြပည်ပအလုပ်အကုိင် အလုပ်သမားသက်ေသခံကတ်(Oversea Worker Identification Card-OWIC) 

ကုိင်ေဆာင်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပးေကညာချက် 

၁။ သာမန်ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မှတ်(PJ)အမျိးအစား ကိုင်ေဆာင်ထားသူ ြမန်မာိုင်ငံသား 

များ (သုိမဟုတ)် အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့် ြပည်ပိုင်ငံများသုိ ေရာက်ရှိေနပီး ြမန်မာိုင်ငံကူး 

လက်မှတ် (PJ) အမျိးအစားကိုင်ေဆာင်၍ အလုပ်လုပ်ကုိင်ခွင့်ပါမစ်၊ အမဲတမ်းေနထုိင်ခွင့်ပါမစ်၊ 

စီးပွားေရးပါမစ်များြဖင့် ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ကသူများအေနြဖင့် (အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့် မိခင်ိုင်ငံ 

သုိ ြပန်လာပီး အြပညြ်ပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ၊် နယ်စပဂ်ိတ်များမှတစ်ဆင့် ြပည်ပိုင်ငံများသုိ 

ြပန်လည်ထွက်ခွာမည်ဆိုပါက) ြပည်ပအလုပ်အကိုင် အလုပ်သမားသက်ေသခံကတ်(OWIC) 

များအား မြဖစ်မေန ကိုင်ေဆာင်ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမှ ြပာန်း 

ထုတ်ြပန်ထားပါသြဖင့် ပူးတွဲပါသတ်မတှ်ချက် အေထာက်အထား မှန်ကန်ြပည့်စံုစွာြဖင့် 

အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနသုိ တင်ြပေလာက်ထားရန် လိုအပ်ပါေကာင်း၊ (OWIC)ကတ် ကိုင်ေဆာင် 

ထားမရှိမှသာ ြပည်ပသို ြပန်လညထ်ွက်ခွာခွင့် ရရှိမညြ်ဖစ်ပါေကာင်းှင့် (OWIC)ကတ် ြပလုပ်မ 

ှင့် ေလာက်ထားလာမ များအား အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနမှ စိစစ်ခွင့်ြပထုတ်ေပးလျက်ရှိပါ 

ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည။် 



6 
 

၂။ ြပညပ်အလုပ်အကုိင် အလုပ်သမားသက်ေသခံကတ်(OWIC)များ ေလာက်ထားြခင်းှင့် 

ပတ်သက်၍ အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန၏ Website ြဖစ်ေသာ https://www.mol.gov.mm ၊ Safe 

Migration Facebook Page ၊ Safe Migration Telegram Channel များတွင် အေသးစိတ် 

ဝင်ေရာက်ဖတ်ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

၃။ လက်ရှိတွင် ြမန်မာိုင်ငံကူးလက်မတှ်(PJ)အမျိးအစား ကုိင်ေဆာင်၍ ြပည်ပုိင်ငံများတွင် 

ကုိယ်ပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ေနသူများ၊ အသက်အရယ်ကီးရင့်ပီး အငိမ်းစားဝန်ထမ်း 

ြဖစ်သူများှင့် မှီခိုေနထိုင်သူများြဖစ်ပါက ကုိင်ေဆာင်ထားသည့် ိုင်ငံကူးလက်မှတ် သက်တမး် 

ကုန်ဆံုး၍ သက်တမ်းတိုးအသစ်ေလာက်ထားလင် အြခားသက်ဆုိင်ရာ ိုင်ငံကူးလက်မှတ် အမျိး 

အစားအား ေြပာင်းလဲေလာက်ထားရန်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ြမန်မာသံံုးမှ သက်ဆုိင်ရာိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမျိးအစားအား စိစစ်ထုတ်ေပးသွားမညြ်ဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

 

သံုံးလိပ်စာှင့် ဆက်သွယ်ိုင်သည့် ဖုန်းနံပါတ်များ 

 
Embassy of the Republic of the Union of Myanmar, Prague 
Václavské nám. 1282/51, 110 00 Nové Město 
Prague-1, Prague, Czech Republic 
Email :  meprague@email.cz, prague-embassy@mofa.gov.mm 
Office  :   +420 233 331 577 

ေကာင်စစ်တာဝနခ်ံအရာရှိ  

Tel : + 420 222 220 279 
 

 

 

 

ြမန်မာသံံုး၊ ပရာ့ဂ်မိ 

၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက် 

 

 


